Opskrift
150 Gr. Arter fra frost
200 gr. Hvide Banner fra dase (alle Beelgfrugter kan bruges)
1 fed Hvidlag
1 lille handfuld persille
Saft & Skal fra 1 citron

Salt / Peber

Sadan gor du:

e Optg eerterne
e Dreen bgnnerne
e Blend alt sammen og smag til med salt & Peber

Kan holde sigi en luftteet beholder i 3 dage.




