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Opskrift  

150 Gr. Ærter fra frost  

200 gr. Hvide Bønner fra dåse (alle Bælgfrugter kan bruges) 

1 fed Hvidløg  

1 lille håndfuld persille  

Saft & Skal fra 1 citron  

Salt / Peber  

 

Sådan gør du: 

• Optø ærterne  
• Dræn bønnerne 

• Blend alt sammen og smag til med salt & Peber  

 

Kan holde sig i en lufttæt beholder i 3 dage. 


